
塩竈市立第一中学校 

保 健 室 

令和３年１０月８日 

眼科受診はお済みですか？ 

４月に行った健康診断の視力検査の結果，B（０．９～０．７）以下

だった生徒のみなさんは，すでに受診をお勧めするプリントを配付して

います。そのプリントには受診が終わりましたら提出する「受診報告書」

がついています。本日，「受診報告書」の提出がまだのご家庭には再度，

受診をお勧めするプリントを配付しましたので，一度眼科を受診してい

ただくことをお勧めします。 

なお，すでに受診をされた場合は，お手数ですが，受診報告書にその

旨をご記入のうえ，プリントをご提出ください。 

  

ほけん通信 
 

１０月に入り，肌寒くなってきました。本校では先日の臨時休業を受け，校内の感染予

防対策を改めて徹底していきます。ご家庭でも，手洗いや換気などの予防対策はもちろ

ん，お子様の毎朝の検温と健康観察をお願いします。また，同居の家族に発熱等の風邪の

症状が見られる場合も登校を控えていただきますようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２７日（水）は尿検査回収日 

塩竈市では毎年，春と秋に尿検査を実施しています。今回 

の尿検査回収日は１０月２７日（水）です。前日の２６日（火） 

に「ほけん通信」と一緒に尿検査セットを配布しますので， 

忘れずに提出するようお子様にお声掛けください。 

 

眼鏡をかけても Bや C以

下の生徒も多くいましたの

で，この機会に眼鏡の買い

替え等をご検討していただ

くことをお勧めします。 


