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夏休み中に治療を済ませましょう 

今年度の定期健康診断はすべて終了しました。健診の結果から，医療機関の受診を勧める通知をお渡

しし，すでに多くの受診報告書が届いています。未受診のご家庭は夏休み等を利用して早めの受診をお

勧めします。（特に未治療のむし歯が多くなっています。一度の治療で終わらない場合もありますので，

早期受診をお願いします。） 

定期的に受診している場合，またはすでに治療が終わった場合は，その結果を保護者の方が記入し，

学級担任に提出してください。 

中学生に必要な水分補給量は・・・？ 

熱中症予防にはこまめな水分補給が大切です。中学生に必要な水分量はどのくらいなのでしょうか。体重

別に見ると，下のとおりです。そのうち，食事の中に入っている水分を１０００ｍｌとすると，小柄な中学

生でもやはり，１５００ｍｌ程度は必要になります。体格の大きい生徒や，部活動で夕方まで活動する生徒

は，小さな水筒では足りないと言えます。帰る頃には水筒の飲み物が空になってしまっている生徒も多いよ

うです。ご家庭でも，十分に水分補給出来るよう，ご協力をお願いします。 

【生徒の体重と必要な水分補給量】 
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ほけん通信 
  

明日から夏休みが始まります。夏休みになると自由になる時間が増え，生活が不規則になりがちです。ご家庭

でも規則正しい生活を送ることが出来るよう，お声掛けをお願いいたします。また，新型コロナウイルス感染症

の罹患者が，全国で増えてきています。想い出に残る夏休みにしてほしいと思う一方で，感染者が増えるのでは

ないかという心配もあります。ご家庭で出来る感染症対策を徹底しながら，充実した夏休みにしてほしいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の新型コロナウイルス感染症対応について（お願い） 

 夏休み中にお子さんや同居する家族に発熱やかぜ症状等が出た場合には，事前にかかりつけ医に電話で相

談を行い，診察が可能であることを確認の上，受診してください。かかりつけ医がない場合には，県と仙台

市の受診・相談センター【０２２－３９８－９２１１】にご相談ください。 

※上記の場合や，PCR 検査や抗原検査を受けた際には，併せて学校【022-362-1321 夜間・休日

080-2611-8732】にもご連絡ください。 

夏休み中も，外出する場合は，手洗い等感染症対策を継続して行わせてください。また，熱中症対策も意

識しながら，必要に応じたマスクの着用もお声掛けください。 



 最近では，タブレット端末が１人に１台ずつ配付され，学習でも利用されることが増えてきました。しかし，

一方で，携帯やスマホ依存，生活習慣の乱れ，SNS による誹謗中傷等，携帯やスマホによる子どもたちの問題

が深刻化しています。 

 携帯やスマホを持たせようと決めた時，下の「スマホルール１８の約束」を参考にしてルールを作ってみませ

んか？すでに持たせているご家庭でも，改めてルールを見直してみませんか？ 

 

休業中だと，学期中より家庭で過ごすことが多くなるかもしれません。ご家庭でも色々なルールがあると思い

ますが，お子さんと一緒に考えて，バージョンアップさせながら，その時に一番良いルールを見つけてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 


