
         

 令和３年 ７月２０日 

 塩竈市立第一中学校 

明日からいよいよ夏休みに入ります。気温がだいぶ高くなってきて、疲れが出てきている頃と

思います。部活動や勉強に何かと忙しい毎日ですが、休めるときにしっかりと休息をとり、栄養

をしっかり補給しましょう。夏休み明けに元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

 

 
  

 

 

給食のない夏休みは、牛乳を飲む機会が減るため、カルシウムが不足しがちになります。カル

シウムは骨や歯をつくる成分であり、生きていく上で欠かすことのできない無機質（ミネラル）

の一つです。成長期にカルシウムが不足すると、骨や歯がもろくなり、将来、骨粗しょう症や生

活習慣病のリスクが高まります。毎日の食事で、意識してカルシウムをとるようにしましょう。 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳は手軽にとれる上に、体内へのカルシウムの吸収率が高いという特長があります。夏休み

にも、毎日コップ１～２杯を目安に飲みましょう。 
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夏休み中も牛乳を忘れずに！ 

～お詫びと訂正～ 
給食だより７月号にて「１

学期の給食最終日」「２学期の

給食開始日」と記載しており

ましたが、「夏休み前の給食最

終日」「夏休み明けの給食開始

日」の間違いでした。 

 お詫びして訂正致します。 

～塩竈市からのお知らせ～ 
 塩竈市は、２０２１年１１月２３日に市制施行８０周年という

大きな節目を迎えます。ふるさと“塩竈”に対する誇りを感じる

とともに、愛着をさらに高める取り組みの一つとして、補助金を

活用し、学校給食に「練り製品」を使用します。（９・１０・１・

２月に予定しています！） 

 また、新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受けた、

お土産用の水産物の需要喚起、関係する学校給食納入業者への支

援を行います。 


