
第７４回 体育祭

５月１５日，爽やかな五月晴れの下，第７４
回体育祭を開催しました。
今回の体育祭は，１年生から３年生まで，全

校生徒がはじめて集まる学校行事であり，生徒
一人一人が「全校生徒が集まる良さや，すばら
しさ」を味わっていました。
当日に至るまでの練習場面では，いつもお互

いに声を掛け合い，励まし合っていました。ま
た，準備についても，３年生が応援メッセージ
を集めた縦割りごとの掲示物を作成したり，２
年生が全校分の応援グッズを作成したりと，自
分たちの体育祭を盛り上げようと学校全体が一丸となって頑張りました。
令和３年度の体育祭は，さまざまな制約はありましたが，全校生徒の力を結集

し，最高の体育祭となりました。事前のフリー参観や，当日応援にお出でいただ
いた保護者の皆様にも，心より感謝申し上げます。

体育祭を振り返って

１年１組 後藤 羽琉 さん
競技のひとつひとつがすごく楽しかったです。あまり走ることが得意ではな

いけれど，オールメンバーリレーで全力で走れたので良かったです。５色綱引
きではみんなで力を合わせて，初めて勝てたので良かったです。背渡りリレー
は砂だらけになったけれど，みんなで協力して乗り切れたのでよかったと思い
ます。そして縦割リレーや学年ごとの学級対抗リレーではたくさん応援ができ
てよかったと思います。中学生になって初めての体育祭で不安もあったけれど，
とにかくすごく楽しかったです。来年の体育祭も楽しみです。

１年２組 石森 珠央 さん
初めての体育祭で緊張しました。やっぱり中学校の体育祭は小学校の運動会

よりも迫力があってすごかったです。先輩た
ちの走りがものすごく速かったり，大縄でま
わす人と跳ぶ人の息が合っていて，引っかか
る回数が少なくてすごいと思いました。学年
種目でも全員が協力し合っていてキラキラ光
っている気がしました。
初めての体育祭は色々とチャレンジしてみ

たいと思い，今回は係活動にチャレンジしま
した。前日の総練習ではどうすればよいのか
分からなかったのですが，これまでにやって
みたら意外と楽しかったという経験も多かっ
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たので頑張ってみました。体育祭当日は一緒に係になった友達が協力してくれ
たり，頼りにしてくれたりしてうれしかったです。コロナで体育祭の時間など
が短くなって残念だったけれど，来年も頑張りたいです。

１年３組 佐藤 秋那 さん
黄組は優勝できなかったけれど，練習の成果

が出ていてよかったと思います。背わたりリレ
ーやオールメンバーリレーで勝てなくても，「
長縄跳びで１位を取ろう！」と一生懸命の人が
多くて，自分ももっと頑張ろうという気持ちが
高まり，学級のみんなで協力し，１つになって
取り組むことができました。選抜リレーではリ
レーの選手に鉢巻きを振るなど，工夫した応援
をしており，心が温かくなりました。優勝はで
きませんでしたが，先輩方やクラスのみんなの
温かい声援もあり，諦めずに最後まで全力で競技することができました。勝つ
ことはできなくても，全力を尽くす姿や応援を見て私は満足で，よい体育祭に
なりました。

２年１組 長山 華帆 さん
今年の体育祭も去年と同じように短くなってしまったけれど，みんなそれぞ

れ一生懸命に頑張っていていいなぁと思いました。また，今年は応援に使うグ
ッズをクラスごとに提案することができました。みんなで協力しながら物事を
決めていくことは楽しかったです。２年生になって初めての行事だったけれど，
１つの目標に向かってみんなで頑張ることはとても素敵だなと思いました。さ
らに各学年が皆ひとつになって応援している姿を見て，すごくいいなぁと思い
ました。みんなで協力して頑張れたことはとてもうれしく，優勝できたのも足
りない部分をみんなで支え合ったからだと思います。来年は応援合戦などもっ
とできる競技が増えるといいなぁと思いました。

２年２組 松本 心翼 さん
最初は体育祭がうまくいくかとても不安で，自分も係活動で失敗したりしな

いか心配しながら始まりました。しかし，練習の成果も出て，オールメンバー
リレーはバトンパスを何回も練習したお陰ですんなりとバトンを渡せました。
長縄跳びはタイミングを取りながら足を高くあげて跳ぶことができました。選
抜リレーのみんなはとてもすごいな，と思いました。オールメンバーリレー以
外に選抜リレーの練習をしてクラスの代表として走っているからです。そして
クラスでは一人一人が頑張っているのが感じ取れました。クラスで一致団結し，
優勝を目指している姿はかっこいいと思いました。

２年３組 佐藤 蒼空 さん
今年，全学年で行う初の行事でした。本当に楽しかったなぁと思うし，よい

思い出になりました。コロナ関係で今年も短縮になってしまったけれど，どの
学年もできることをしっかりと果たしたと思います。

大縄跳びは２位を取ることができました。
練習の時にはあまり跳んだ回数が多くなかっ
たのですが，本番では多い回数を跳べました。
それが本当にうれしかったです。玉入れをや
る前には３組全員で円陣を組みました。円陣
は私に力を与えてくれました。３組がどのク
ラスにも負けない団結力をもっていることは
本当にすごいと思いました。３年生にとって
は最後の体育祭でした。先輩は全力で楽しみ
ながら競技を行い，かっこいい姿を見せてく



れました。私たち２年生の大縄跳びの時も「頑張れっ！」と応援してくれた先
輩もいて，うれしく思いました。
３組の団結力をこれからも大切にして，みんなでこの１年を乗り越えたいで

す。そして来年の体育祭も思い切り楽しみ，優勝を目指して頑張ります。

２年４組 鈴木 志那 さん
私が体育祭を振り返って思うことは４つあ

ります。１つ目は係の仕事についてです。初
めて体育祭の係になり，仕事がきちんとでき
るか不安でしたが，先生が細かく教えてくれ
るし，他の学級の人からも教えてもらえたの
で，スムーズに活動できました。２つ目は良
かったことと悪かったことです。良かったこ
とは選抜リレーの応援や時間ギリギリまで長
縄跳びをみんな頑張っていたところです。悪
かったことは競技後の退場するときの整列の
様子でした。３つ目は先輩達のすごいところと来年頑張りたいことです。先輩
達のすごかったところは競技後の整列と最後まで諦めない気持ち，後輩を全力
で応援しているところです。来年は後輩にかっこいいところを見せられる先輩
になりたいです。４つ目はまわりの応援のことです。選抜リレーや縦割リレー
の時に出ていない人が精一杯応援していたことはよかったと思いました。今回，
体育祭を実施できたのは先生方や保護者の方々のお陰なのでとても感謝してい
ます。来年はもっと楽しい体育祭にしたいし，後輩にかっこよい姿を見せたい
と思います。

３年１組 小野 夢乃 さん
体育祭を振り返ると，ひとつひとつの競技がとても楽しく，また全力で取り

組めたのでよかったと思います。オールメンバーリレーでは自分の番が来るま
で緊張しながらも走っている人を応援できました。みんなどの順位でも本気で
走っていてよかったです。競技以外でも係の仕事に真剣に取り組めました。自
分の出場する競技の前後に係で担当する競技があり，大変でしたがやりがいを
感じました。
また，今年も応援合戦が実施されず，応援団もなかったけれど，応援リーダ

ーとして赤組の応援グッズを準備し，体育祭を盛り上げることができてよかっ
たです。中学校生活最後の体育祭は１，２年生と一緒に盛り上げることができ
てとても楽しく，よい思い出になりました。

３年２組 渡邊 陸 さん
今年の体育祭はみんなで協力してとても楽しい体育祭になったと思います。

最初の練習ではあまり協力したプレーができず，オールメンバーリレーのバト
ンパスも大縄跳びもあまり上手にできませんでした。しかし，練習をしていく
うちにみんなで協力すれば楽しいし，競技もうまくできるようになると思いま

した。そしてみんなで協力したら，だんだん
とオールメンバーリレーも大縄跳びも大きく
成長し，本番で大縄跳びは２００回以上跳ぶ
という素晴らしい結果になりました。友達と
の仲もより深まったと思いました。３学年に
なって初めて同じクラスになった人にも，応
援したり「頑張れよ」などと一声かけたりす
ることができました。また，その人からも応
援されるので，体育祭ができてよかったと思
いました。
私は体育祭で色々なことを学び，友達の仲



も深まるなどとてもよい体験をさせてもらいました。これを生活の中につない
でいきたいと思いました。

３年３組 山崎 心愛 さん
体育祭を終えて感じたことが３つあります。１つ目は体育祭への取り組み方

が変わったということです。１，２年生の頃は分からないことや不安を理由に
してまわりに合わせるだけでした。今年は自分から意見を出し積極的に行動で
きました。２つ目は自分のクラスについてです。オールメンバーリレーの時は
声掛けを行い，長縄跳びでは跳んだ回数を全員で数えました。他学年の競技や
選抜リレーでは誰かが中心となって応援を行うなど，３組は全員で協力できる
よいクラスだと思いました。３つ目は後輩についてです。私たちの競技の時に
２年生が中心となって声を出したり旗を振ったりしてくれました。私達は去年，
体育祭をこんなに盛り上げようという気持ちがなかったなぁと思いました。
新型コロナウイルスが拡大する中で体育祭が実施できたことをうれしく思い

ます。これからの中総体や学校行事では，これまで以上によい結果を残そうと
いう意識や後輩に引き継ぐ気持ちをもっていきたいと思います。

３年４組 渡辺 璃輝 さん
私は今回の体育祭について，すごく楽しく，少しも悔いの残らない最後にふ

さわしい体育祭になったと思いました。オールメンバーリレーでは，ミスなく
みんな一生懸命に走って１位を取ることができてとてもうれしかったです。長
縄跳びでは，１００回跳ぶというＡチームの目標を達成し，またＢ・Ｃチーム
も練習より回数を多く跳び，学年１位を取ることができました。とてもうれし

いです。選抜リレーの選手の走る姿がかっ
こよく，１位になってすごいなぁと思いま
した。みんなで力を合わせた結果，全種目
で１位となってクラスは優勝し，最後の体
育祭を今までで１番楽しい体育祭にするこ
とができました。
この体育祭の勢いのまま中総体で力を発

揮して，野球部の目標の県大会優勝を達成
するように私も試合で活躍し，市中総体で優
勝したいと思います。

６月の主な行事予定
１日(火) 衣替え移行期間（６日まで） １４日(月) 考査準備期間（21日まで部活動中止）
３日(木) スクールカウンセラー来校日 １７日(木) 歯科検診（全学年），全校集会
４日(金) 塩竈市中総体壮行式 スクールカウンセラー来校日
５日(土) 塩竈市中総体(１日目) １８日(金) 職員会議（５時限）
６日(日) 塩竈市中総体(２日目) ２１日(月) 第1回定期考査（５教科）
７日(月) 振替休業〔６月５日(土)分〕 水泳，陸上大会壮行式
８日(火) 振替休業〔６月６日(日)分〕 ２２日(火) ４地区合同水泳大会
９日(水) 中総体予備日① ２３日(水) 一中学区授業研究会（午前授業，部活動なし）

１０日(木) 中総体予備日②，スクールカウンセラー来校日 ２４日(木) スクールカウンセラー来校日
１１日(金) 内科健診（２学年），漢字検定 各種委員会
１２日(土) 吹奏楽部演奏会（11:00～) ２８日(月) 2地区合同陸上大会
１３日(日) 塩竈市総合防災訓練（登校日ではありません） ３０日(水) 産婦人科医講演会(３学年)，部活動なし

※５月26日(水)現在の予定です。変更時は配信メールやおたよりで随時，お知らせします。
※週末や夜間に学校に緊急連絡がある場合は，〔080(6042)1321〕に連絡をお願いします。
※スクールカウンセラーによるカウンセリングの申込みは，第一中学校〔022(362)1321〕に電話し，
内線でカウンセリング室につなぐようお申し付けください。


